Veprove v mise

Priprava

Maso naklepeme, osolime, opepfime,
posypeme grilovacim kofenim a paprikou.
Cibuli, Cesnek, saldm a parky pokrajime na
koleCka, syry na platky. Pekacek vytfeme
olejem, dame kolec¢ka cibule, ¢esneku, fadu
masa, salamu, syru a parku. Stfidame, dokud
mame suroviny. Podlijeme do 3/4 vodou s
masoxem a peceme asi 1 hodinu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 5

593 kalorii , 0 g cukrti ,48 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-v-mise

Ingredience

e 10 platk( veprfového masa
e 1/2 baleni masoxu

e 2cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 200 g junior salamu

e 3 debrecinské parky

e 3 trojuhelni¢ky taveného syru
o 3 platky syru eidam

o Spetka soli

« Spetka mletého pepre

o Spetka grilovaciho korfeni
o 3petka mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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