Veprove v paprikové smesi

Priprava

Pro$pikujeme vepfové maso slaninou a
cesnekem, osolime, opepfime a dame do
pekéce, poté pokryjeme Ctyfmi platky slaniny,
pridame nakrajenou cibuli nadrobno,
podlijeme trochou vody a zvolna pe¢eme do
polomékka. Poté pfidame na prouzky
nakrajené papriky, na koleCka nakrajena
rajéata a peCeme domeékka. Pét minut pred
koncem peceni pfidame na prouzky
nakrajenou cuketu. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

2234 kalorii ,17 g cukr(i ,193 g tuk( ,93 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-v-
paprikove-smesi

Ingredience

e 750 g vepfoveho masa
e 50 g slaniny

e 3 strouzky Cesneku

e 2cibule

e 300 g paprik

e 4rajCata

e 250 g cukety

o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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