Veproveé v syrove kruste

Priprava

Maso omyjeme, osuSime, osolime, opepfime,
pekacek vymazeme tukem, vysypeme
strouhankou a vlozime do néj maso. Na maso
poklademe anglickou slaninu, Sunku,
oloupeme brambory, nakrajime na kole¢ka a
dame navrch. VSe posypeme kofenim,
zasypeme syrem, poklademe kousky masla,
zakapeme sojovou a worchesterovou
omackou, posypeme strouhankou a dame do
predehfaté trouby na 200°C a zapékame, az
krusta zhnédne.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2152 kalorii ,2 g cukrii , 176 g tukl( ,124 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-v-syrove-
kruste

Ingredience

e 400 g libovéjsiho vepfového masa
e sul

* pepf

e drceny kmin

o troSka Vegety

e 100 g platkd slaniny

e 100 g Sunky

e 4 vétSi brambory uvarené ve slupce
« 200 g strouhaného syra

o 1 I1ZiCka sojové omacky

o 1 IZiCka worcesterské omacky

e 1/4 mésla nakrjend na platky

« trocha strouhanky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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