Veproveé zavitky s nivou a pivem

Priprava

Maso omyjeme, osuSime, naklepeme
natenko, osolime, opepfime a poklademe
platky Sunky a na kousky nakréjenou nivou,
potom zarolujeme, popfipadé prfevazeme, aby
se nerozevrely, obalime v mouce. Poté
osmazime dozlatova v hodné oleji. Maso
vyjmeme, dame do pekacku, oCistime
Zampiony, nakrajime na platky a nasypeme
na maso. Slijeme trochu oleje z vypeku,
pridame pivo, provafime a nalijeme na maso
a dame na 20 minut zapéci. Je-li vypek fidsi,
muzeme jej zahustit trochou solamylu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

970 kalorii , 0 g cukrti ,76 g tukd ,41 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-zavitky-s-

nivou-a-pivem

Ingredience

e 4 platky vepfoveho masa
e 100 g Sunky

e 100 g Nivy

e 1/21¢&erného piva

e 100 g Zampionu

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 2 lZice hladké mouky

« 3 lzice oleje na osmazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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