
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

62 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 4 g bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-zelnacky-
na-jehle 

Příprava

Kysané zelí vymačkáme v utěrce, rozložíme
na prkénko, naklepeme paličkou, opepříme a
lehce posypeme sladkou paprikou. Očištěný
bůček nakrájíme na tenké plátky, které
naplníme kouskem připraveného zelí a
zavineme. Rolky osolíme, opepříme,
napíchneme na grilovací jehly a vložíme do
předehřátého grilu. Přeléváme odkapanou
šťávou. Grilujeme cca 15 minut.

Ingredience

200 g vepřového boku bez kosti
200 g kysaného zelí
trocha sladké mleté papriky
pepř
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod

Vepřové zelňáčky na jehle
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