Veproveé zelnacky na jehle

Priprava

Kysané zeli vymackame v utérce, rozlozime
na prkénko, naklepeme palickou, opepfime a
lehce posypeme sladkou paprikou. Ocistény
buCek nakrdjime na tenké platky, které
naplnime kouskem pfipraveného zeli a
zavineme. Rolky osolime, opepfime,
napichneme na grilovaci jehly a vlozime do
predehfatého grilu. Pfelévame odkapanou
gfavou. Grilujeme cca 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

62 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 4 g bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-zelnacky-

na-jehle

Ingredience

e 200 g vepfového boku bez kosti
e 200 g kysaneho zeli

« trocha sladké mleté papriky

e pepf

e sul

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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