
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 30min
Celkový čas: 1h 50min , Porce: 4

2768 kalorií , 0 g cukrů , 240 g tuků , 104 g
bílkovin

Autor: Roxana 

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-gulas-
bez-michani 

Příprava
Maso a cibuli nakrájíme, smícháme ostatní
suroviny, pořádně promícháme - masoxy
rozpustíme v malém hrníčku, dolijeme vodu, to
vše dáme do pekáče, přikryjeme alobalem a
dáme péct na 250°C do trouby asi na 1,5
hodiny.

NEDOLÉVAT VODU, NEMÍCHAT A
NESUNDÁVAT ALOBAL - troubu po celou dobu
neotevírat!

Ingredience

1 kg vepřového plecka
4 ks cibule
5 stroužků česneku
1 lžička kari koření
3 lžičky sladké mleté papriky
3 lžíce Solamylu
1/2 lžičky soli
1/4 lžičky pepře
2 kostky masoxu
2 lžičky gulášového koření
1 necelý litr vody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod

Vepřový guláš bez míchání
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