Veprovy gulas bez michani

Priprava

Maso a cibuli nakrajime, smichame ostatni
suroviny, pofadné promichame - masoxy
rozpustime v malém hrnicku, dolijeme vodu, to
vSe dame do pekace, prikryjeme alobalem a
dame péct na 250°C do trouby asina 1,5
hodiny.

NEDOLEVAT VODU, NEMICHAT A
NESUNDAVAT ALOBAL - troubu po celou dobu
neotevirat!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

2768 kalorii , 0 g cukrii ,240 g tuk( ,104 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-qulas-
bez-michani

Ingredience

1 kg vepfového plecka

e 4 ks cibule

e 5 strouzkl ¢esneku

e 1 lIzi¢ka kari kofeni

o 3 lziCky sladké mleté papriky
e 3lzice Solamylu

e 1/21ZiCky soli

o 1/4 1ZiCky pepie

e 2 kostky masoxu

e 2 I2iCky guldSového koreni
1 necely litr vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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