Veprovy gulas s chlebem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1434 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-qulas-s-
chlebem

Priprava Ingredience

Oloupanou cibuli nakrajime na drobno a
Cesnek nasekdme na mensi kousky. Na sadle
osmazime cibuli a jakmile zaCne zlatnout, tak
na ni opeCeme maso nakrajené na kostky.
Poté pfidame sul, kmin, pepf, feferonku,
papriku a cesnek. Zamichame, velmi kratce
osmahneme a podlijeme trochou vody. V
poloviné duseni pfidame chlebovou kurku a
za ob¢asného zamichani dusime do zméknuti
masa. Podavame s chlebem.

e 500 g veprové plece

« 2 stfedni cibule

o 1 palice Cesneku

e 2 I12iCky uzené papriky

e mlety kmin

e mlety Cerny pepf

e 1 malé feferonka

o 1 lzicka soli

« 5 1Zic strouhané chlebové kurky
e 2lZice sadla

Tip k receptu
Potfebujeme - li vice $tavy, tak prilijeme sklenku
vody a zahustime trochou tmavé hotové jisky. .
Veprovy gulas takto upraveny podavame s Kategorle
houskovym, nebo bramborovym knedlikem, ale i s
téstovinami.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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