Veprovy gulas z kyty

Priprava

Maso omyjeme a nakrgjime na malé kousky,
nebo na nudlicky. Cibuli oloupeme a
nakrajime na drobno. V hrnci rozehfejeme
olej, pfidame maso a nakrajenou cibuli. Maso
s cibuli opékame tak dlouho, dokud cibulka
nezacne tmavnout. Poté pfidame gulasové
kofeni, oloupany a nastrouhany ¢esnek,
promichame a ihned podlijeme vodou.
Dusime do zméknuti masa. Gulas dle potieby
dosolime a zahustime hladkou moukou
rozmichanou ve studené vodé. Hotovy
veprovy gulas z kyty podavame s chlebem,
knedlikem, nebo téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

672 kalorii ,0 g cukrti ,37 g tuk(i ,66 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-qulas-z-
kyty

Ingredience

e 300 g veprové kyty

e 2 IZice slunecnicového oleje
e 4 |zi¢ky gulaSového koreni
e 1 cibule

e hladka mouka

e 2 strouzky Cesneku

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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