Veprovy jazyk na houbach

Priprava

BravCovy jazyk uvarime v osolenéj vode,
ocCistime a nakrgjame na pasiky spolu zo
suchohribami. Udusime na oleji, osolime,
okorenime a pridame chren a kari korenie.
Dame este povarit. Muku rozhabarkujeme so
smotanou a nalejeme do vriacej omacky a
nechame este povarit.

Tip k receptu

Bravcovy jazyk mézeme nahradit
obli¢kami(ladvinky).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

1515 kalorii ,2 g cukr( ,1 g tukl ,6 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-jazyk-na-
houbach

Ingredience

e 800 g veprfového jazyka

e 500 g Suchohfibu

e 80 ml olivového oleje

e 1 lIzice strouhaného kfenu
e 50 g hladké mouky

e 1 1ZiCka kari kofeni

o tro8ka pepre bilého

e 1 1ZiCka soli

e 200 ml sladké smetany

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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