
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

624 kalorií , 1 g cukrů , 20 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: Roxana 

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-mozecek-
s-vejci 

Příprava

Vepřový mozeček odblaníme, opereme a
pokrájíme na kousky. Na sádle zpěníme
pokrájenou cibuli, přidáme mozeček, osolíme,
opepříme, vše orestujeme a přidáme vajíčka.
Je výborný s čerstvým chlebem. Ozdobit jej
můžeme petrželkou či bazalkou.

 Tip k receptu
Je to rychlá a levná večeře, ale mnoho lidí jej
odmítá jíst, přitom je zdravý.

Ingredience

1 vepřový mozeček
3-4 vejce
3 lžíce sádla
2 cibule
troška soli
troška barevného pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Klasika, Hlavní
chod
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