Veprovy nebo teleci jazyk se sardelovou

omackou

Priprava

Umyty oCisteny jazyk dame varit do osolenéj
vody. Z masla a muky pripravime ¢ervenu
zaprazku s postruhanou cibulou, zalejeme
zeleninovym vyvarom a nechame povarit.
Priddme rozotreté sardelky, smotanu, podfa
chuti osladime a okorenime celym korenim,
klinéekom, Skoricou a citronovou $tavou. Do
hotovej omacky priddme olupany a pokrajany
uvareny jazyk.

Tip k receptu

Podavame s ryZou, tarhofiou, knedlou alebo
zemiakmi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 4

1981 kalorii ,1 g cukr(i ,83 g tukl ,6 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-nebo-
teleci-jazyk-se-sardelovou-omackou

Ingredience

e 600 g vepfoveho jazyka

« 100 g masla

e 50 g hladké mouky

o 1 cibule

e 100 ml zeleninového vyvaru
e 150 ml zakysané smetany
e 3sardelky (ancovicka)

e 10 g cukru krystal

e 6 kuli¢ek pepre

e 5 ml citronové stavy

e 3 hfebicky

» tro8ka skofice

1 1zicka soli

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

vV

Hlavni chod
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