Veprovy platek s nivou a zampiony

Priprava

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime a
opeceme na oleji. Vyjmeme a odloZzime do
tepla. Do vypeku pfidame trochu oleje a
nechame zesklovatét drobné nakrajenou
cibuli. Pfidame k ni platky
ZampionU,podusime, zalijeme vinem,
uvedeme do varu, pfidame prolisovany
¢esnek a rozdrobenou Nivou. Omacku
vymichame do hladka. Maso na talifi
prelijeme omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

3519 kalorii , 0 g cukrti ,295 g tukd ,200 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-platek-s-
nivou-a-zampiony

Ingredience

e 4 platky z veprové kyty
e 5 Zampionu

e 1 cibule

o 1 lzice oleje

o 1 strouzek ¢esneku

e kousek nivy dle chuti

e 51Zic bilého vina

o mlety pepf

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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