Videnska rostenka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1051 kalorii ,0 g cukri ,110 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/videnska-rostenka

Priprava Ingredience

Ocistime si cibule. jednu z nich si najemno
nakrajime a zbytek nakrajime na kolecka.
Osolime a opepfime rosténky. Rozehfejeme
si na panvi maslo a osmazime na ném
koleCka cibule. Na druhé panvi rozehfejeme

e 4 hoveézi rosténky (po 1909)
e 5 velkych cibuli
e 1/4 | hovéziho bujonu

_ , , _ 80 g masla
olej, na kterém kratce osmahneme (asi 2 g ,
. . i . ey ) 3 Izice oleje
minuty z kazdé strany) vSechny rosténky. poté .. ,
, i i o 1 1Zice hladké mouky
je zabalime do alobalo. Do té samé panve sl

dame najemno nasekanou cibulku,
poprasime ji moukou a dozlatova opeceme.
Poté prelijeme vyvarem a vafime tak dlouho,
dokud smés nezhoustne. Omacku osolime a
opepfime. Z druhé panve mezitim vyjmeme
koleCka cibule a nechame je okapat na
papirovém ubrousku od mastnoty. Rosténky
dame na talife, prelijeme omackou a
dozdobime zlatavymi kolecky cibule.

o Cerstvé mlety pepf

Kategorie

Ceska, Maso

Tip k receptu
Aby byla cibule co nejkfupavéjsi, mizete ji
osmazit ve fritovacim hrnci a predtim ji jesté
troSic¢ku poprasit hladkou moukou. Vyborné k

tomuto pokrmu chutnd t&zsi Eervené vino a listovy
salat.
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