Visnovy moucnik
Obtiznost:

Cas ptipravy: 55min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 5

5753 kalorii , 1 g cukrt ,424 g tuk(i ,56 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/visnovy-moucnik

Priprava Ingredience

V mise utfeme Heru s mouc¢kovym cukrem a
Zloutky do pény. Pfidame mouku s praskem
do peciva, trochu mléka a nakonec zlehka
vmichame tuhy bilkovy snih. Do jedné tfetiny
tésta pfidame kakao. Hlubsi plech vylozime
pecicim papirem a nalijeme nejprve svétlé
tésto, pak tmave. Poklademe kompotem.
PecCeme ve vyhfaté troubé 180°C asi 20 az 25
minut. Vychladly mouénik potfeme krémem a
polijeme okoladovou polevou. Krém: Stavu z
kompotu doplnime vodou do 1/2 |, pfidame 2
IZice krupicového cukru a vanilkovy pudink a
uvafime hustou kasi. Utfeme maslo a po
1ZiCkach pfidavdme vychladlou kasi. Dobrou
chut.

o 250 g Hery

e 250 g cukru moucka

e 2 IZice cukru krupice

e 5vajec

e 260 g polohrubé mouky

e 1/2 saCku kypficiho prasku do peciva
e 2Izice mléka

e dle chuti kakao

e 250 g masla

1 sacek pudinkového prasku

1 saCek Cokoladové polevy

1 sklenice 0,75 kompotu visni - tfesni

Kategorie

Vv s

Obydejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Klasika, Rodina, Moucnik
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