Visnovy salat

Priprava

ViSne umyjeme, zbavime stopiek a késtok,
dame na sklenu misu, pokvapkame rumom,
posypeme zomletymi orechmi, polejeme
sladkou smotanou, v ktorej sme rozmiesali
cukor, a dobre premie$ame. Salat podavame
dobre schladeny.

Tip k receptu

Neni vhodny pre deti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

974 kalorii ,1 g cukrti ,36 g tuki ,15 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/visnovy-salat

Ingredience

e 600 g visni

e 50 g vlaSskych ofech
e 100 ml sladké smetany
e 50 g cukru moucky

e 50 mlrumu

Kategorie

Slovenska, Léto, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Salat
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