Vitaminova bomba

Priprava

Z kiwi a poloviny pomela vyloupeme duZinu a
pofradné ji rozmixujeme s vodou a medem.
Népoj nechame jesté vychladit néjakou dobu
v ledni¢ce nebo chviliCku v mrazaku a
mUzeme podavat.

Tip k receptu

Napoj se da pfipravit také z jiného ovoce.
MuZeme pouzit tfeba borlivky nebo jahody.

Obtiznost: /

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukra, 0 g tukud , 0 g bilkovin
Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/vitaminova-bomba

Ingredience

1/2 pomela

2 kiwi

1 IZice jetelového medu
1 hrneCek vody

A T

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Rodina, Napoje
a koktejly
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