Vitaminovy sok proti chripce

Obtiznost:
y Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
&% Celkovy &as: 5min , Porce: 1
=
-3 -

24 kalorii ,6 g cukrl ,0 g tukd , 0 g bilkovin

Autor: planeta
L
Odkaz: https://srecepty.cz/vitaminovy-sok-

proti-chripce
Priprava Ingredience
Vymackame stavu ze 3 citrénd, osladime ji
medem, zfedime trochu vodou a vypijeme. o
e 3 citrony
e 1/2 IZice v€eliho medu
Tip k receptu o 1/2 8alku vody
Podavame 3x denné a za par dni je chfipka pryc¢.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Zima, Rodina, Napoje a
koktejly
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