Vlacny jogurtovy ovocny kolaé
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 8

2417 kalorii ,0 g cukrli ,24 ¢ tuk(i ,61 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/vlacny-jogurtovy-
ovocny-kolac

Priprava Ingredience

Mouku smichame s praskem do peciva,
pridame cukr, jogurt, olej, vejce roz8lehané s
malym mnozstvim mléka a dobfe vSechno
promichame. Tésto rozetfeme do vymazané a
vysypané kolaCové formy, poklademe
ovocem a v mirné vyhrateé troubé ( asi 175°C)
upeceme.

e 2 hrnecky polohrubé mouky
e 1/2 hrnecek cukru krystal

e 1 hrnecek bilého jogurtu

e 1vejce

e 3lzice mléka

e 1 Izice olivového oleje

e 1 lzice prasku do peciva
Tip k receptu o 2-3 sklenky ovoce

Lze posypat i drobenkou. Ovoce je nejvhodnéjsi
tfeba merunky, tfesSne, maliny, jahody a borGvky.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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