Vlahe skoricove jablko s tvarohovym
krémem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 1

134 kalorii ,5 g cukri ,1 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/vlahe-skoricove-
jablko-s-tvarohovym-kremem

Priprava Ingredience

Ocisténé najemno nakrajené jablko zlehka
orestujeme na masle, pfidame cukr a skofici,
prohfejeme, ale nevafime. Tvaroh osladime a
povolime smetanou, vySlehame. Servirujeme
ve sklence a dozdobime pouzitymi surovinami
(skofice cela, vyfez z jablka).

e 50 g jablek

e 40 g tvarohu mékkého
e 0,5 dcl smetany 33%
e 15 g cukru krystal

1 skofice

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské&, Celoroéng, MIé&né
vyrobky a vejce , Ovoce, Rychlovka,
Vegetarian, Dezert, Svacinka
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