Vlockova polevka s cesnekem a zeleninou

Priprava

VloCky proplachneme vodou a zalité vodou je
nechame 30 minut stat. Poté je vafime 5
minut, pfidame vegetu, mrazenou zeleninu a
oloupané, jemné nastrouhané strouzky
c¢esneku. Povafime 5 minut a odstavime. V
odstavené polévce nechame rozpustit maslo,
promichame a ihned podavame.

Exelusive polévikova
. b

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

1259 kalorii , 13 g cukr( ,32 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/vliockova-polevka-

s-cesnekem-a-zeleninou

Ingredience

1 hrnek ovesnych vioCek

4 hrnky vody

8 strouzkl ¢esneku

2 Izice Vegety Chut léta

1 hrnek drobné mrazené zeleniny
1 IZ2ice mésla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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