Vlockova polevka s cibulkou a mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

445 kalorii ,0 g cukrii ,47 g tukl( ,6 g
bilkovin

Autor: JanaB

7L Odkaz: https://srecepty.cz/vlockova-polevka-
*- ... s-cibulkou-a-mrkvi

Priprava Ingredience

Cibulky ocCistime, odkrojime zelené Céasti a
nakrajime na kole¢ka. Oskrabanou mrkev
nastrouhame na hrubo. Na rozehfatém oleji
vlo¢ky kratce opeceme, pfidame cibulku,
mrkev a promichame. Smés doplnime vejcem
a michame do ztuhnuti vejce. VSe zalijeme
vodou, pfidame bujény a na mirném plameni
vafime 20 minut, poté odstavime. Pfed
podavanim polévku doplnime nakrajenou
zelenou casti z cibulek.

e 5jarnich cibulek

e 1 mensi mrkev

e 3 lzice slunecnicového oleje
e 51Zic ovesnych vlo¢ek

o 1 vejce

e 2 bujony

e 1250 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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