Vliockova polévka se Spenatem

T h Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1476 kalorii ,5 g cukr( ,40 g tukd ,57 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/vliockova-polevka-
se-spenatem

Priprava Ingredience

Cesnek oloupeme a nastrouhdme na jemno.
Vlo¢ky pfebereme a zalijeme studenou vodou.
Pfivedeme je k varu a za stalého michani je
povarime 5 minut. Pfidame bujony, Spenat a
nastrouhany ¢esnek. Vafime na mirném
plameni pouze do rozpusténi Spenatu a
bujond. Husty zaklad polévky roziedime
mlékem, nechame prejit varem a odstavime.
Do odstavené polévky dame rozpustit méaslo,
dochutime soli a mizeme pfidat i mlety Cerny

pepr.

e 750 ml vody

e 750 ml plnotuéného mléka

e 250 ml jemnych ovesnych vlo¢ek
« 100 g Spenatového protlaku

e 1-2 strouzky Cesneku

e 2 kostky zeleninového bujénu

e sul

e platek masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Rodina, Polévka
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