Vlockova polévka se zeleninou
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~  Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

614 kalorii ,3 g cukrt ,38 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/vliockova-polevka-
se-zeleninou

Priprava Ingredience

Drobné nakrgjenou zeleninu osmahneme na
masle, zalijeme vodou, osolime, pfidame
prebrané vlo¢ky a uvafime domékka.
Nakonec veslehame mléko s rozmichanym
Zloutkem a nasekanou petrzelkou. Kratce
povafime a muzeme podavat.

e 80 g ovesnych vioCek

e 50 g zeleninové smési - mrkev, celer,
kvétak

e 40 g masla

e 500 ml mléka

e 1 Zloutek

o petrzelka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Déti do 5
let, Polévka
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