Vlockoveé dietni rohlicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

1994 kalorii , 4 g cukri ,93 g tuk( ,36 g
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/vlockove-dietni-
rohlicky

Priprava Ingredience

Ovesné vlo¢ky pomeleme nebo rozmixujeme,
prisypeme cukr, mouku a pudink. VSe spojime
rozpusténym maslem. Vytvarujeme stejné
velké rohlicky, které peCeme na lehce
vymazaném plechu nebo pecicim papife
dorGizova. Horké obalujeme v cukru
(nemusime).

e 20 dkg ovesnych vlocCek

e 10 dkg polohrubé mouky

e 4 dkg pudinkového vanilkového prasku
e 10 dkg masla

e 1 Izice umélého sladidla

e na obaleni mouckovy cukr

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Zima, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Cukrovi
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