Vlockove susenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1686 kalorii ,46 g cukrd ,72 g tuku ,34 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/vlockove-susenky

Priprava Ingredience

Preosiatu muku spracujeme s tukom, priddme
cukor, na sucho oprazené ovsené vlocky,
vajicko, mlieko, Skoricu a vanilinovy cukor.
Vypracujeme cesto. Hotové vyvalkdme na
plat hruby asi 4 mm a formi¢kou vykrajujeme
rézne tvary, ktoré potrieme druhou polovicou
vajicka. PeCieme v mierne vyhriatej rare.

e 200 g hladké mouky
e 80 g Hery

e 50 g v€eliho medu

e 50 g ovesné vloCky

1 vejce

1 dcl mléka

1 1ZiCka mleté skofice
1 vanilkovy cukr

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Financéné
nenarocné, Déti do 5 let, Cukrovi
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