Vonava makova nadivka do buchet

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

103 kalorii ,24 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vonava-makova-
nadivka-do-buchet

Priprava Ingredience

Mak si umeleme, dame do kastrulku, pfilijeme
mléko a za stalého michani chvili¢ku
povafime. Odstavime, ihned pfimichame
med, kavu, kofeni, dobfe oprané rozinky a
nakonec oloupané jemné nastrouhané jablko.
Méakem pInime buchty nebo malé kolacky.

e 3-4 hrsti maku
o 1/2 §&lku mléka
2 |IZice uvarené kavy
e 2 plné Izice medu
e 2 lziCky pomeran€ové klry

o 1/2 1Zi¢ky skofice
Tip k receptu o hrst rozinek

Tento recept jsem objevila v seSitku po babicce a
nadivka je opravdu moc dobra a vofava.

1 velké jablko

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Klasika, Pomocné
recepty
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