Vonaveé kure po ¢insku

Priprava

Maso oplachneme a osusime. Nakrajime na
kostky, cibuli nadrobno a ¢esnek utfeme.
Papri¢ky rozkrojime, zbavime seminek a
nafezeme. Sojoveé vyhonky oplachneme a zeli

nastrouhame.

Sezamova seminka orestujeme na suché panvi.
Na pénvi, nejlépe ve woku, na rozpaleném oleji
osmahneme maso, pridame cibuli, esnek,
chilli, zeli i vyhonky, zalijeme vyvarem a
sojovkou a asi 5 minut dusime. Na zavér
posypeme sezamem a mame hotovo.
Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1002 kalorii , 0 g cukri ,35 g tuk(,39 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/vonave-kure-po-
cinsku

Ingredience

e 2-3 kufeci prsa

e 120 g dlouhozrnné ryze
e 1 lzice oleje

e 1cibule

e 2 chilli papri¢ky

e 4 strouzky Cesneku

e 200 g sojovych vyhonk
e 300 g Cinského zeli

e 2 lZice sezamovych seminek
e 300 ml dribeziho vyvaru
e 8 lzic sojové omacky

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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