Vrchovinsky bramborak

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

2150 kalorii ,2 g cukrli ,46 g tuka ,71 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/vrchovinsky-
bramborak

Priprava Ingredience

Den pfedem si uvafime brambory typu A.
Brambory oloupeme a nastrouhame na
struhadle s vétsimi otvory, pfidame uvarené,
na kostiCky nakrajené uzené maso, hrubou
mouku, 2 Izice krupice, dle potfeby sull,
rozmackany ¢esnek a 3 vejce. V mise hmotu
fadné rukama promichame a promneme.
Dame do maslem vymasténého pekace (asi 3
cm vysokou vrstvu), viozime do vyhfaté
trouby a za mirnéjSiho Zaru peCeme dozlatova
cca 35 - 45 minut. Bramborak podavame
rozporcovany na mensi obdélni¢ky, mazeme
pfidat kyselou okurku nebo nakladanou
zeleninu. Chutna skvéle teply i studeny.

e 40 dkg uzeného masa
e 3vajicka
e 1 kg brambor
e 10 - 15 Izic hrubé mouky
e 10-15 strouzku Eesneku
e 2 lZice krupice
o 2-3 1ziCky soli
2 |zice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Klasika

Tip k receptu

mUzeme pfidat i majoranku
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