Vrstvene trojhranky

Priprava

Zmeéklé maslo s cukrem a vanikovym cukrem
naslehame do pény. Pak po jednom
veslehame vejce. Pfimichame mouku,
Skrobovou moucku, mleté mandle a skofici.
Nakonec lehce vmichame tuhy snih z bilku.
Mensi pekacek (20 x 20 cm) vymazeme
maslem a na dno rozetfeme tenkou vrstvu
tésta. Vlozime do trouby, kde jsme si rozehfali
gril a chvilku grilujeme, az povrch tésta zacne
zlatnout. Pekacek vyjmeme a rozetfeme dalsi
tenkou vrstvu tésta. Opét nechame chvilicku
pod grilem zlatnout. Postup takto opakujeme,
dokud nespotrebujeme v8echno tésto. Vystaci
nam asi na sedm vrstev. UpecCené nechame
vychladnout, pak nakrajime nejprve na
stejnomérné CtverecCky a pak kazdy Ctverec
prekrojime na dva trojhranky. Trojhranky
navrchu polijeme ¢okoladou a ozdobime
kousky oloupanych mandli.

Obtiznost: / /’ /‘/’

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

2382 kalorii, 5 g cukri , 210 g tukli, 54 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vrstvene-
trojhranky

Ingredience

200 g masla

150 g cukru krupice

1 sacek vanilkového cukru

3 vejce

100 g hladké mouky

50 g Skrobové moucky

50 g oloupanych mletych mandli
1/2 1zicky skofice

1 bilek

Ccokoladova poleva a kousky mandli na
ozdobu
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Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Cukrovi
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