Vyborna chrestova polevka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

288 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-
chrestova-polevka

Priprava Ingredience

Cerstvy chiest ogistime a nakrajime na kousky,
vloZime do hrnce, pfiddme ¢ast nasekaného
tymianu, bobkovy list, prolisovany ¢esnek a e 400 g chfestu
zalijeme kufecim vyvarem. Pfivedeme k varu a e 0,5 IZitky tymianu
pod poklici asi 10 minut vafime. Odstavime, . 1-2 bobkové list
vyndame bobkovy list a nékolik kousku chfestu, y

které odloZime na ozdobeni polévky. Zbytek o 1lzice masla
rozmixujeme ponornym mixérem na hladkou e 2 strouzky cesneku
hmotu. « 400 ml dribeziho vyvaru
Na panvi rozpustime maslo, rozmichame ho s * 300 ml mieka

moukou a dozlatova osmahneme, za stalého e 1 Izice hladké mouky
michani pomalu prilijeme studené mléko a vSe « 0,5 IZitky citronové kary

vySlehame na husty beSamel. BeSamel po
Castech vmichame do polévky a za stalého
michani vafime tak dlouho, aZ je husta a * Spetka soli
hladké. Pokud se nam nepodafi beSamel o 1 Izi¢ka vegety nebo podravky
rozmichat, pomuzeme si ponornym mixérem a
pak jesté kratce povarime.

o Spetka muskatového ofiSku

e 2IZice smetany

Na zavér polévku dochutime soli, Spetkou
muskatového ofisku, jemné nastrouhanou Kategorie
citrénovou klrou a podravkou. Rozdélime ji do
talifl a dozdobime smetanou a zbylym
chrestem.

Vv

Ceska, Celorogné, Finanéné naroénéjsi,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Labuznik,
Polévka
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