Vyborna domaci horka ¢okolada

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

948 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukl(i ,102 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-domaci-
horka-cokolada

Priprava Ingredience

Smetanu dame do kastrulku a zahfejeme.
Postupné do smetany nalameme obé ¢okolady
a za stalého michani na mirném ohni vafime, e 100 g horké Cokolady
dokud se Cokolady nerozpusti (nesmi byt ve « 100 g mlé&né Eokolady
smetané 2adné hrudky). Kdyz méame Cokolady
rozpusténé, tak pfilijeme mléko a povafime, aby
byla ¢okolada p&kné tepla. Doba vateni je max. ¢ 9500 ml miéka
15 minut. Pak nalijeme do varnych skleni¢ek
nebo hrnec¢ku a mizeme dozdobit uslehanou
smetanou.

250 ml smetany ke Slehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Néco extra,
Rodina, Napoje a koktejly
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