Vyborna husta bramboracka

s

Priprava

Nejprve udélam z masla a mouky svétlou
jisku. Zaliju asi 3/4 litrem studené vody a
vlozim na kostiCky nakrajené brambory.
Osolime. Asi po 5 minutach vsypeme
mrazenou zeleninu (podle chuti, my mame
nejradsi mrkev-hrasek-kukufice). Vafime do
mekka. Pokud je polévka pro déti, tak
muzeme rozstouchat Stouchadlem na
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

424 kalorii , 7 g cukrii ,32 g tuk(i ,9 g
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-husta-
bramboracka

Ingredience

4 brambory

30 g masla

1 1zice hladké mouky

250 g mrazené zeleninové smési
1 1zicka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Klasika, Déti do 5 let, Chudy
student, Rodina, Vegetarian, Polévka
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