Vyborna pastika - levna

Priprava

Brusinky naloZzime do octa a nechame cca 1/2
hodiny marinovat. Sadlo rozehfejeme a kratce
na ném restujeme bily pepf a cukr. Pfidame
pokrajenou cibuli a nechame ji zesklovatét.
Zalijeme Cervenym vinem a cely objem varem
zredukujeme na meéné nez polovinu. POZOR
A OPATRNE: pfidame vodku (korak) a
zapalime. Nechame vyhofet a potom
vychladime. Jatra a maso jemné
rozmixujeme. Pfidame flambovanou vinnou
cibulovou smés, vejce a znovu mixujeme na
velmi jemnou nadychanou kasi. Pfidame a
rovnomerné rozprostfeme v octé marinované
brusinky a celou smés podle chuti osolime a
dokofenime. VSe nalejime do vhodnych misek
(maze byt i forma na srnéi hibet). Postavime
na plech s vodou a ve vyhrate troubé na 100 -
120°C peceme cca 50 min (podle velikosti
formy). Podavame studené.

Tip k receptu

Lze pfidat mlety koriandr, mlety kmin, mletou
skofici, muskatovy ofiSek apod. Nebo oprazené
mandle, €i na drobné kousky pokrajené syrové
sadlo. Fantazii se meze nekladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1405 kalorii ,1 g cukrd ,55 g tukd ,131 g
bilkovin

Autor: Jurina

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-pastika-
levna

Ingredience

e 1/2 kg odblanénych driibezich jater

e 1/4 kg uzeného masa (nejlépe z kolene)
e 6vajec

e 1/4 | kvalitniho suchého ¢erveného vina
e 2cibule

e sl a pepr dle chuti

e 1 lzice cukru krystal

e 1 IZice sadla

e 4 clvodky (konaku)

1 Izice vinného octa

1 IZice proslazenych brusinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Pomazanka
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