Vyborna pomazanka z nivy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1269 kalorii ,0 g cukri ,118 g tuku ,44 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-
s pomazanka-z-nivy

Priprava Ingredience

Nivu rozdrolime a vymichame se Slehackou
do husta. Pak pfidame nadrobno nakrajenou
cibulku.

o 20 dkg Nivy
e 1cibule
e 1 smetana ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Pomazanka
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