Vyborna smes na tousty

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 1

882 kalorii , 110 g cukrli ,0 g tuk( ,30 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-smes-na-
tousty

Priprava Ingredience

VS8echnu zeleninu nakrajime na malé kousky,
dame do velkého hrnce, osolime, pfidame

e o 2 kg paprik
cukr a ocet a pod poklici chvili dusime -
domeékka. Kdyz je zelenina podusena * 1kgrajcat

B " | « 5 cibuli

pfidame hovézi konzervu, vS§echno kratce
promixujeme ponornym mixérem, pfidame
lanémit, nakrajeny na malinké kosticky,
prilijeme olej a znovu vSe povafime asi 30-45
minut, az smés pékné zhoustne,
nezapominame stale michat, aby se ndm u
dna nepfipalovalo. Kdyz je prebyte¢na stava
odparend, smés vypneme a dame do sklenic.
PIné sklenicky sterilujeme 25 minut pfi 85°C.
Vychladlé uloZime.

o 1-2 palicky Cesneku

e 1 konzerva hovéziho ve vlastni Stave

e 1 konzerva driibeziho Luncheon Meatu
e 200 ml octa

e 150 g cukru krupice

e 2lzice soli

e 150 ml olivového oleje

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
Za ta léta, co smes vafim, jsme tousty dovedli k naro¢néjsi, Zavareniny, Jidlo na kazdy den,
dokonalosti. Toustovy chleba namazeme vrstvou . ..
smési, naklademe na plech, na kazdy toustik Rodina, Svacinka

dame prouzek libovéjsi anglické slaniny, pfidame
par prouzki cibule (lepsi je Cervena) a posypeme
nastrouhanym balkdnskym syrem. Zapékame asi
10-15 minut v troubé, az se syr pékné rozpusti. V
zimé podavame jako rychlou vecefi s konvici
horkého ¢aje, ochuceného pomerantovym
sirupem :0).
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