Vyborna smes s ryzi

Priprava

Sojové maso si uvafime dle postupu na
balicku a béhem vareni si nakrajime kureci
prso na nudliCky. Nakrajime si cibuli a papriky
na mensi kosti¢ky. Zeli si nakrajime na malé
nudlicky a ¢esnek na platky. Na panvi si
rozehfejeme olej, pfidame vSechnu zeleninu a
lehce osmazime. Pfidame maso i soju a
nechame smazit. Pfidame sojovou omacku,
ke€up, grilovaci kofeni, kari, sul, pepf, a
taveny syr a zamichame.Podlijeme troSku
vodou, lehce provafime a zahustime
Solamylem rozmichanym ve vodé.
Servirujeme s ryZi.

Tip k receptu

Dobrou chut :-)!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

326 kalorii ,6 g cukrti ,16 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-smes-s-
ryzi

Ingredience

e 100 g sojoveho masa (kostky)

e 1 kureci prso

e 1/4 papriky (od kazdé - zluté, Cervené,
oranzoveé)

o 1cibule

e 1/4 hlavky bilého zeli

o 3 strouzky Cesneku

e sul

o pepf

e lzice kari kofeni

e 2 lZice keCupu

e 2 lZice sojové omacky

o kosti¢ka taveného syra

« |Zice grilovaciho kofeni

o oOlej

e 1-2IZice Solamylu

e 2 sacCky uvarené ryze (smésryze s
indianskou ryZzi)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Jidlo na kazdy den, Stihla sleéna,
Hlavni chod
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