Vyborné nakladané houby jako salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 1

3336 kalorii , 45 g cukrti ,250 g tukd ,101 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborne-
nakladane-houby-jako-salat

Priprava Ingredience

Ocisténé houby nakrajime na mensi kostky a
nechame pfejit varem. Cibuli oloupeme a
nakrajime na mésicky, papriky vyjadfime a
nakrajime na kosticky a spafime. VSe dobre
promichame a pfidame protlak s keCupem,
cukrem a olejem, jesté jednou dobfe
promichame. Smés plnime do sklenic a potom
zalijeme svafenym a scezenym nalevem. 20
minut sterilujeme.

e 1,8kg hub
0,6 kg cibule

e 0,5 kg paprik

« 1 maly raj¢atovy protlak

e kecup (mnozstvi shodné s mnozstvim
protlaku)

e 15 dkg cukru krupice

e 1/410leje

« Nalev: 2 dcl octa

e 1.dcl vody

e 3gsoli

e 3 hfebicky

o 5 kuli¢ek pepre

« 5 kuli¢ek nového kofeni

e 3 bobkove listy

Kategorie

Ceska, Podzim, Houby, Klasika, Salat
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