Vyborne plundrove kolacky - recept po
babic¢ce

Obtiznost: / / /

Cas pfipravy: 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 8

2904 kalorii , 100 g cukr( , 29 g tukd , 114 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborne-
plundrove-kolacky-recept-po-babicce

Priprava Ingredience

Z masla a hladké mouky vypracujeme tésto,
které vlozime do lednice ztuhnout (pozor, ne

filis tuhé - jde pak Spatné rozvalet) 7 250 g masla
P 16 - Jde paKsp S /10 dkg hladké mouky
Vytvarujeme ho do tvaru kostky podobné jako i
. ) ] . v 40 dkg polohrubé mouky
je kostka masla. Do misy dame mouku a L
kvasek. plioraveny z st teplého miska a ¥ 1/2 baleni drozdi v kostce
vasek, pfipraveny z i _
PP " ,y y P y . v 6 dkg cukru krupice
|Zicky cukru. Pfidame Zloutky, trosku soli, :
. . L } + 150 ml mléka
mléko dle potreby a pofadné uhnéteme. /3 3loutk
Nechame v teple vykynout (tésto Ize vytvofiti v y _
L o o S v 1/4 1ziCky soli
v hnétaCi nebo domaci pekarné). Mezitim si Lo
. i o i i . v 50 dkg plnotuéného tvarohu
pfipravime napln z tvarohu, vanilkovych cukru, L. _ ,
v ix s e o v 2 sacky vanilkového cukru
popf. jesté piskového €i mouckoveho cukru a . e,
. o L . v 8vestky Ci jiné ovoce
muzeme pfidat také rozinky. Vykynuté tésto
rozvalime na placku velikosti plechu,
doprostred polozime kostku listového tésta a .
Kategorie

v8echny rohy pfehneme pres listové tésto (az
vypada jako zabaleny dopis) a opét o, « . Nl Adax
YP o J j ’y . P )v p . Vyjimecny den, Ceska, Celoro¢né, Navstéva,
rozvalime.Rozvalené tésto pfelozime napul a L 5 L
3y - . Zku$eny kuchar, Mou¢nik
opét rozvalime, toto opakujeme 3x a pak
rozvalené tésto pokrajime na Ctverce, kraje
potfeme vajiCkem aby Iépe drzely, poklademe
tvarohem, ovocem, zabalime do kolac¢u a
potfeme vejcem. PeCeme v rozehraté troubé
na 180-200° asi 25 minut.


https://srecepty.cz/vyborne-plundrove-kolacky-recept-po-babicce

Tip k receptu

Podavame pocukrované. Recept ma hodné
obmeén, plnit plundrové tésto Ize i dzemem,
povidly, do tvarohu pfidat rozinky, makovou ¢i
ofechovou naplini atd.
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