Vyborny houbovy gulas bez mouky

Priprava

Houby dobfe ocCistime a nakrgjime na kousky.
V hrnci na rozehfatém oleji orestujeme
nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame
nasekany ¢esnek, zasypeme paprikou,
promichame a ihned zalijeme vodou. Pfidame
houby, rozdrobime kostku masoxu, osolime,
opeprime, pfidame kmin a pod pokli¢kou
dusime. Asi po 10 minutach pfidame obé
papriky nakrajené na prouzky a rajce
nakrgjené na malé kosticky. Nakonec pfidame
brambor, nastrouhany na ty nejmensi slziCky
a vSe dodusime domeékka. Brambor se v
gulasi rozvafi a krasné ho zahusti, takze neni
potfeba uz zahustovat moukou. Dochutime
rozemnutou majorankou a mizeme podavat s
knedlikem nebo ¢erstvym chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

602 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tukl ,42 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborny-houbovy-

qulas-bez-mouky

Ingredience

e 800 g lesnich hub

e 1 cibule

e asi 3 strouzky Cesneku
o 2lzice oleje

e 1 1ziCka mleté papriky
e 1 Cervend paprika

e 1 zelena paprika

e 1rajce

» 1 kostka masoxu

e 1 vétsi brambor

e sul

o Spetka pepre

e lzi¢ka drceného kminu
e 2 IZiCky majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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