Vydatna spaldova snidanova kase

Priprava

Spaldu najemno umeleme na mouku, tu
potom kratce povafime v 50 ml vody a
nechame vychladnout. Zakryjeme poklici a na
noc odlozime do chladni¢ky. Z oloupaného
bananu, citrénové stavy, jogurtu a pomletych
vlo¢ek umichame pyré. Pfimichame k obilné
kasi a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 12h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 12h 10min , Porce: 1

122 kalorii ,0 g cukrd ,2 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/vydatna-spaldova-
snidanova-kase

Ingredience

e 25 g Spaldy

e 1/2 ks bananu

e 6 ml citronové Stavay
e 52 g bilého jogurtu

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
Financ¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Klasika, Rodina, Snidané
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