Vydlabany chleba

Priprava

Opatrné vykrojime vnitfek chleba tak, aby
nam zustala kirka vcelku. RozSlehame vejce,
podle chuti je osolime a opepfime (mizeme
pridat i své oblibené kofeni). Nakrajime syr a
Sunku na kosti¢ky. Osmazime karku z jedné
strany , pak ji oto¢ime. Vlijeme do ni vejce a
zasypeme syrem a Sunkou. Vnitfek krajice
zatlacime zpatky do kirky. OpeCeme z obou
stran.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

260 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/vydlabany-chleba

Ingredience

e 4 platky chleba

e 2vejce

e oOlej

e 100 g Sunky

e 100 g syra podle chuti
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Chudy student,
Svacinka
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