
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

260 kalorií , 0 g cukrů , 14 g tuků , 27 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/vydlabany-chleba 

Příprava

Opatrně vykrojíme vnitřek chleba tak, aby
nám zůstala kůrka vcelku. Rozšleháme vejce,
podle chuti je osolíme a opepříme (můžeme
přidat i své oblíbené koření). Nakrájíme sýr a
šunku na kostičky. Osmažíme kůrku z jedné
strany , pak ji otočíme. Vlijeme do ní vejce a
zasypeme sýrem a šunkou. Vnitřek krajíce
zatlačíme zpátky do kůrky. Opečeme z obou
stran.

Ingredience

4 plátky chleba
2 vejce
olej
100 g šunky
100 g sýra podle chuti
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Chudý student,
Svačinka
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