Vynikajici syreckova panenka

Priprava

Maso omyjeme, osuSime, nakrajime na
platky, mirné naklepeme, osolime, opepfime
a prudce opeceme po obou stranach.
Nastrouhame syrecky, nadrobno nasekame
Sunku a kapie, dame do misy, rozklepneme
na né vejce, prfidame Spetku kari a
promichame. Takto vytvorenou smési
prelijeme opecené platky panenky a
zapeCeme, az se vejce srazi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1099 kalorii ,1 g cukrd ,33 g tukd ,155 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/vynikajici-
syreckova-panenka

Ingredience

e 500 g veproveé panenky

e 100 g tvartzku

e 100 g Sunky

e 20 g sterilovanych kapii

e 1 vejce

o Spetka kari

o Spetka soli

o Spetka pepre

1 Izice sadla na osmazeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné
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