Vypecky na chleba

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 3h Omin
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 10

132 kalorii , 1 g cukri ,1 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/vypecky-na-
chleba

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kousky a rozloZzime do
pekacku, potfeme kminem, posypeme cibuli a
kofenim. Podlijeme horkou vodou a pe¢eme
na 180°C cca 3 hodiny. Promichavame.
Pokud se nam maso zacne pfipalovat,
podlijeme vodou a pfikryjeme alobalem, ale

1 kg masitého veprfového boku
e 2 nahrubo nakrgjené cibule

e 8 strouzkl ¢esneku

o sladka mleta paprika

e sul
pozor, maso se nesmi dusit!!! Pak nechame Kmin
vychladnout. Podadvame s kiupavym chlebem.

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné,
Rodina, Pomazanka



https://srecepty.cz/vypecky-na-chleba

	Výpečky na chleba
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


