Vyprostovaci zelna polévka

Priprava

Na oleji opeCeme mrkev, celer a cibuli
nakrajené na kostiCky a poté 10 minut dusime
(podlijeme troskou vyvaru) spolu s bobkovym
listem a klobasou nakrajenou na kosticky.
Zalijeme vyvarem, pfidadme okapané a
nakrajené zeli, osolime, opepfime a 30 minut
vafime. Na konci rozdélime do talifu,
posypeme petrzelkou a pokapeme olivovym
olejem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

618 kalorii ,7 g cukrt ,21 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/vyprostovaci-
zelna-polevka

Ingredience

1 I1Zice slunecnicového oleje
e 100 g mrkve

e« 100 g celeru

e 100 g cibule

o 2-3 strouzky Cesneku
e 1 ks ostravské klobasy
e 2 ks bobkového listu

o 1 sacek kyselého zeli
o 1 lzi¢ka soli

o 1/2 1ZiCky pepre

e 4 |zZice petrzelové naté
e 1 IZice olivového oleje
e 1,51 hovéziho vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Polévka
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