Vyvar s mletym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

600 kalorii ,1 g cukrti ,30 g tuk(i ,66 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/vyvar-s-mletym-
masem

Priprava Ingredience

Rozpustime v hrnci maslo, pfiddme mouku a
udélame jisku. Poté zalijeme vyvarem,
osolime, pfidame mleté maso, cibuli a
povarime. V mléce rozmichdme Zloutky a
pfiljeme do polévky, kdyZ je maso mekké.
Kratce povafime. Podavame posypané
najemno nakrajenou pazitkou.

e 300 g hovéziho mletého masa

e 1,51 hovéziho vyvaru

e 1 cibule

e 20 gtuku

e 20 g hladké mouky

e 2dcl mléka

e 2 Zloutky

o Spetka pepre

o S$petka soli

e 2 lzice najemno nakrajené pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Rodina, Polévka
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