
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 12min
Celkový čas: 32min , Porce: 4

822 kalorií , 0 g cukrů , 18 g tuků , 28 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/wasabi-rolky 

Příprava

Rýži uvaříme v osolené vodě doměkka.
Mezitím parmazán nastrouháme a pažitku
nakrájíme najemno. Pažitku a parmazán
smícháme s částečně vychladnou rýží. Na
alobal rozložíme plátky šunky a na každou
naneseme vrstvu ochucené rýže. Povrch
potřeme lehce pastou wasabi a srolujeme do
roládek. Ty uložíme alespoň na hodinu do
lednice a podáváme.

 Tip k receptu
Roládky můžeme před podáváním opatrně
nakrájet na kolečka. Pažitku můžeme nahradit
zelenou petrželkou. Pro exotičtější chuť můžeme
příště do rýže přidat špetku sušeného zázvoru.

Ingredience

200 g sendvičové šunky
150 g rýže
50 g parmazánu/parmezánu
2 lžíce pažitky
1 špetka soli
1 lžíce Wasabi

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Něco extra, Labužník, Předkrm
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