Wasabi rolky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 32min , Porce: 4

822 kalorii , 0 g cukrti ,18 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/wasabi-rolky

Priprava Ingredience

RyZi uvafime v osolené vodé domékka.
Mezitim parmazan nastrouhame a pazitku
nakrajime najemno. Pazitku a parmazan
smichame s ¢astecné vychladnou ryZzi. Na
alobal rozloZime platky Sunky a na kazdou
naneseme vrstvu ochucené ryze. Povrch
potfeme lehce pastou wasabi a srolujeme do
roladek. Ty ulozime alespor na hodinu do
lednice a podavame.

e 200 g sendvicové Sunky

e 150 gryze

e 50 g parmazanu/parmezanu
o 2 lzice pazitky

1 Spetka soli

1 I1zice Wasabi

Kategorie
Tip k receptu
Roladky muzeme pred podavanim opatrné Vyjimeény den, Ceska, Celorogng, Obiloviny,
nakrajet na kolecka. Pazitku miZzeme nahradit . , . . . .
zelenou petrzelkou. Pro exoti€t&jsi chut muzeme teéstoviny a ryze, Neco extra, Labuznik, Predkrm

pfisté do ryZe pfidat Spetku suseného z&zvoru.
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