Yakitori z kureciho masa

Priprava

Kazdé prsicko nakrgjime na tenké prouzky,
snazime se, aby byly co nejdelsi. V misce
smichame v8echny ingredience na marinadu -
jemné nasekany Cesnek, cibuli, olej, sojovou
omacku, hnédy cukr, sil a kurkumu. Prouzky
masa smichame s marinadou, misku
zakryjeme a maso nechame odlezet do
druhého dne. Druhy den napichame prouzky
masa na Spejle. Pracujeme stejnym
zplsobem, jako kdyz z papiru skladame
harmoniku. Pfipravené Spizky bud opékame
na rozehraté panvi nebo je mizeme grilovat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

344 kalorii ,0 g cukrti ,31 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/yakitori-z-
kureciho-masa

Ingredience

e 4 kureci prsa

e 1/2 palicky Cesneku

e 1 cibule

e 2 lzice sojové omacky
e 2lzice oleje

e 2 I1zi€ky hnédého cukru
o Spetka soli

o 2 I12iCky kurkumy

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Dribez a kralik, Hlavni chod
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