Zabi tlamicky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 30

2549 kalorii ,6 g cukri ,171 g tukd ,40 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zabi-tlamicky

Priprava Ingredience

Z mouky, masla, Zloutku a trosky vody
vypracujeme tésto a nechame ho v chladu
ztuhnout. Odpocinuté tésto vyvalime,
vykrajime kole¢ka, na kazdé naneseme
trochu ofechové naplné, prehneme naptl a
okraje pfitiskneme tak, aby napln byla vidét.
UpeCeme na lehce vymazaném plechu a jesté
horké obalujeme v mouc¢kovém cukru.
Orechova napln: Bilek uslehame s
mouckovym cukrem a mletymi ofechy, az se
hmota spoji.

e 140 g hladké mouky
e 125 g masla

e 1 vejce

e 2 lziCky vody

e 100 g cukru moucka
e 100 g mletych ofechl

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Rodina, Cukrovi
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