Zadelavana kureci prsicka

Priprava

Kufeci prsa omyjeme, osusime a nakrajime
na malé kosticky. Osolime, opepfime a
okofenime bazalkou. Na tuku s maslem
zprudka opeCeme, pridame celer nakrajeny
na drobno, spole¢né s krevetami a zalijeme
pripravenym besamelem, dribezi $tavou a
vinem. Povafime dokud neni maso mékke. V
pfipadé ze omacku nemame moc hustou,
muzeme zahustit jiSkou. Do hotové omacky
dame jesté Izici masla na zjemnéni.

Tip k receptu

Vyborna je tato oméacka s gnocchi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1696 kalorii ,0 g cukrd ,107 g tuku ,168 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/zadelavana-
Kureci-prsicka

Ingredience

e 600 g kufecich prsou
e 200 g krevet
250 ml beSamelové omacky
« 100 g fapikatého celeru
2 Izice masla
e 75mloleje
e sl a pepr dle chuti
e 4 cldezertniho Cerveneho vina (tesavela)
e 250 ml driibezi stavy
1 hrst bazalky nasekané najemno

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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