Zadélavana kureci srdicka

Priprava

Srdic¢ka ocistime, vétsi rozpulime a s pepfem
a novym korenim ve vodé uvafime domékka,
ke konci vareni pfidame sil. Mékka srdicka
vyjmeme a vyvar pfecedime. Na 2 Izicich
masla orestujeme mrkev a proplachnutou
kukufici. Z mouky a zbylého masla pfipravime
jisku, kterou zalijeme asi 0,5 | zchladlého
vyvaru, roz8lehame ji a nechdme asi 15 min
povarit. Pfiljeme smetanu a dochutime soli a
citrénovou $tavou. Vlozime srdi¢ka i zeleninu
a prohfejeme. Podavame s ryzi, zdobené
bylinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1903 kalorii , 8 g cukr( ,104 g tukd ,121 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zadelavana-
kureci-srdicka

Ingredience

e 600 g kufecich srdi¢ek

e 250 g nahrubo nastrouhané mrkve
e 250 g mrazené kukufice
e 200 ml 12% smetany

e 40 g hladké mouky

e 6 IZic masla

e 4 kulicky nového kofeni
o 1 IziCka pepre barevného
o sul

o 1 IZi¢ka citronové stavy

e Dbylinky na ozdobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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